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Trattamenti
Estetica di base

Manicure

Cambio smalto

Manicure + Semipermanente
Rimozione smalto semipermanente
Pedicure estetico + smalto

Pedicure curativo + smalto

Pedicure estetico + semipermanente
Pedicure curativo + semipermanente
Depilazione completa gambe donna
Depilazione parziale gambe donna
Depilazione ascelle

Depilazione sopracciglia/baffetti
Depilazione inguine parziale
Depilazione inguine totale
Depilazione braccia

Depilazione petto/schiena

Accesso area benessere “ISOLA PER TE”

60 minuti di relax nella nostra speciale isola con sauna finlandese, bagno turco, piscina e grotta di sale.

Accesso area benessere “GROTTA DI SALE E PISCINA”

60 minuti

@

35,00 €
15,00 €
70,00 €
20,00 €
60,00 €
70,00 €
75,00 €
80,00 €
50,00 €
35,00 €
20,00 €
15,00 €
20,00 €
25,00 €
30,00 €
40,00 €

50,00 €

20,00 €



Trattamenti di bellezza g

Corpo

MAGIA D’AFRICA

Applicazione e posa di fango marino rimineralizzante e snellente, rassodante, seguito da massaggio drenante.

75 minuti 120,00 €
BODY SCRUB

Scrub esfoliante piu posa e creama finale.
Idratante, anche per pelli sensibili e facilmente arrossabili.
Rinnova in profondita' e rimuove le cellule morte della pelle del corpo.

75 minuti 110,00 €

PRESSOTERAPIA
Apparecchiatura che migliora il funzionamento del sistema circolatorio e linfatico attraverso una compressione
variabile e graduale.

50 minuti 60,00 €



Trattamenti di bellezza g

Corpo

HYDRO MASSAGE THERAPY
Scrub su tutto il corpo, immersione nella vasca idro/cromo terapica, con breve massaggio finale.
Trattamento ad effetto energizzante, tonificante, distensivo.

75 minuti 130,00 €
BODY WRAP ANTICELLULITE GAMBE E ADDOME

Trattamento estetico che favorisce un’azione di drenaggio e modellamento, donando una sensazione di dolce leggerezza.

50 minuti 110,00 €
HAMMAM

Dal Marocco un trattamento chiamato la medicina silenziosa per le sue virtt antistress.

Bagno turco per scaldare il corpo e per aprire i pori; in questo tempo il corpo comincia a rilassarsi e la mente rallenta la
frenesia dei pensieri. Segue il savonage I'insaponatura con il sapone nero all'eucalipto ricchissimo di vitamina E questo
impasto ha le proprieta antisettiche, antibatteriche e antifungine. la pelle diventa subito morbida, satinata e le unghie sbiancate.
Segue in cabina lo scrub al prezioso composto di spezie e piante officinali; per concludere un impacco di argilla purificante
e breve massaggio con puro olio di Argan.

120 minuti circa 160,00 €
a persona

CALCO VERDE

E un trattamento che utilizza polvere di gesso e olio essenziale di rosmarino.

Questo trattamento stimola il drenaggio dei liquidi corporei e favorisce I'eliminazione delle tossine e dell'acido /attico.
Ha un forte potere antinfiammatorio, decontratturante, tonificante e anticellulite.

(massagio e impacco occlusivo) 90 minuti 140,00 €



Trattamenti di bellezza g

Viso

EXPRESSION LIFTING VISO NATURALE
Programma intensivo di bellezza mirante a contrastare la formazione delle rughe e a preservare la pelle dal processo di
invecchiamento precoce per uno splendore immediato e una bellezza radiosa.

50 minuti 120,00 €
ANTI-AGE

Trattamento di profondo nutrimento della pelle comprensivo di accurata detersione e tonificazione, applicazione
esfoliante naturale, siero, maschera e massaggio con crema finale.
La pelle appare subito rigenerata e rivitalizzata.

50 minuti 120,00 €
INTENSIVO IDRATANTE

Trattamento ad azione altamente idratante comprensivo di accurata detersione e tonificazione, pilling meccanico,
applicazione siero, maschera e massaggio finale con crema specifica.
Ideale per rispristinare il giusto equilibrio idro-lipidico.

50 minuti 120,00 €



Trattamenti di bellezza g

Viso

MINI TRATTAMENTO VISO

Breve trattamento personalizzato a seconda delle esigenze della vostra pelle.

30 minuti 60,00 €
PULIZIA DEL VISO

Detersione, esfoliazione, rimozione delle impurita, maschera decongestionante e massaggio con crema specifica.

75 minuti 100,00 €

TRATTAMENTO FILI DI COLLAGENE

Trattamento ai fili di collagene (detersione, tonificazione, scrub, applicazione fili di collagene maschera e massaggio).

Durata 75/90 min 150,00 €



Massaggi

VISO E COLLO
Rilassante, tonificante o drenante.
Si esegue con crema specifica a seconda del tipo di pelle.

25 minuti

RELAX

Massagagio rilassante e distensivo, riduce lo stress e le tensioni muscolari.
50 minuti

75 minuti

SPORTIVO DECONTRATTURANTE

Massaggio muscolare profondo e defaticante. Scioglie le contratture e riossigena i tessuti.

25 minuti
50 minuti

DRENANTE

Favorisce la riattivazione del sistema linfatico, elimina i gonfiori e la ritenzione idrica.

25 minuti
50 minuti

MODELLANTE ANTICELLULITE

Energica manipolazione del tessuto connettivo concentrata sugli accumuli adiposi.

50 minuti

@

50,00 €

110,00 €
140,00 €

60,00 €
110,00 €

60,00 €
110,00 €

110,00 €



Massaqgi b

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Microstimolazione e digitopressione dei punti riflessi del piede che ha come scopo il riequilibrio dell’intero organismo.

25 minuti 60,00 €
50 minuti 110,00 €

MASSAGGIO CON CANDELA MAGICA
Profumi unici e burri vegetali per un caldo massaggio avvolgente. Nutre la pelle e rigenera i sensi.

50 minuti 110,00 €

STONE MASSAGE

Rituale di origini antichissime che unisce al massaggio i benefici della termoterapia.

Le pietre vulcaniche naturali, applicate e manipolate su differenti punti specifici, rilasciano
gradualmente il calore sciogliendo la rigidezza muscolare, alleviando le tensioni della colonna
vertebrale e migliorando la mobilita delle articolazioni.

75 minuti 140,00 €

NEEM SENSATION
Massaggio all’olio di neem dalle riconosciute proprieta antinfammatorie e antiossidanti,
personalizzato dall’aggiunta di oli essenziali snellente, decongestionante, rilassante e tonificante.

50 minuti 110,00 €



Massaggi b

AYURVEDICO (con pre-massaggio alla testa)

Dalla spiritualita dell’India, massaggio per il benessere di corpo-mente-spirito.

Le mani come in una danza avvolgono il corpo di olio caldo purissimo con movimenti fluidi e
continui che portano ad un risveglio globale dell’energia vitale.

75 minuti 140,00 €

LINFODRENANTE VODDER
Favorisce /a riattivazione del sistema linfatico.
(movimenti dolci, lenti, mirati a ricreare I'equilibrio idrico nei tessuti).

75 minuti 130,00 €

MASSAGGIO DI COPPIA

Romantico momento relax a lume di candela ideale per armonizzare le energie della coppia.

50 minuti 200,00 €



Basic Treatments

Manicure

Change Polish

Manicure + Shellack

Semi Permanent Polish (O/d Polish Remover Included)
Beauty Pedicure

Remedial Pedicure

Beauty Pedicure + Shellack
Remedial Pedicure + Shellack
Full Leg Hair Removal

Half Leg Hair Removal

Armpit Hair Removal
Eyebrows/Lip Hair Removal
Bikini Hair Removal

Full Bikini Hair Removal

Arm Hair Removal
Back/Chest Hair Removal

Access To “ ISLAND FOR YOU” Wellness Area

60 minutes of relax in our special Island with Finnish Sauna, Turkish bath, swimming pool and salt cave.

Access to the wellness area "salt cave and hydromassage pool"
60 minutes

35,00 €
15,00 €
70,00 €
20,00 €
60,00 €
70,00 €
75,00 €
80,00 €
50,00 €
35,00 €
20,00 €
15,00 €
20,00 €
25,00 €
30,00 €
40,00 €

50,00 €

20,00 €



Beauty Treatments S

MAGIC OF AFRICA

Application and laying of remineralizing, slimming and firming marine mud, followed by a draining massage

75 minutes 120,00 €
BODY SCRUB

Exfoliating scrub, more pose and final creation.
Moisturizing, even for sensitive and easily reddened skin.
It renews in depth and removes dead skin cells from the body.

75 minutes 110,00 €

PRESSOTERAPY
Equipment that improves the circulation and lymphatic system with a variable and gradual compression.

50 minutes 60,00 €



Beauty Treatments
Body

HYDRO MASSAGE THERAPY

Full body scrub, immersion in the hydro / chrome therapy tub, with a short final massage.

Energizing, toning, relaxing treatment.

Aesthetic treatment that favors an action of drainage and shaping, giving a feeling of sweet lightness.

75 minutes

BODY WRAP ANTICELLULITE LEGS AND ABDOMEN
Slimming and draining body mask that contains Sphalcelaria scoparia alga,capsaicin and caffeine and specific massage.

50 minutes

HAMMAM

From Morocco a treatment called the silent medicine for its anti-stress virtues.

Turkish bath to warm the body and to open the pores; in this time the body begins to relax and the mind slows down the
frenzy of thoughts. Following the savonage the soaping with the black eucalyptus soap rich in vitamin E this mixture has
the antiseptic, antibacterial and antifungal properties. the skin immediately becomes soft, satin and the nails bleached.
Follows in the cabin the scrub to the precious mixture of spices and medicinal plants; to conclude a purifying clay pack
and a short massage with pure Argan oil.

About 120 minutes

GREEN CAST

is a treatment that uses chalk powder and rosemary essential oil.

This treatment stimulates the drainage of body fluids and favors the elimination of toxins and lactic acid.
It has a strong anti-inflammatory, decontracting, toning and anti-cellulite power.

(massage and occlusive wrap) 90 minuti

€E§§

130,00 €

110,00 €

160,00 €
per person

140,00 €



Beauty Treatments it

Face
EXPRESSION LIFTING NATURAL FACE

ntensive beauty program aimed at fighting the formation of wrinkles and preserving the skin from the premature aging
process for an immediate radiance and radiant beauty.

50 minutes 120,00 €

ANTI-AGE

Deep nourishment treatment of the skin including thorough cleansing and toning, natural exfoliating application, serum,
mask and massage with final cream.
The skin immediately appears regenerated and revitalized

50 minutes 120,00 €

MOISTURIZING INTENSIVE

Highly moisturizing treatment including thorough cleansing and toning, mechanical pilling, serum application, mask and
final massage with specific cream.

Ideal for restoring the right hydro-lipid balance.

50 minutes 120,00 €



Beauty Treatments ik

Face

MINI TREATMENTS

Berief facial treatment customized for your skin's needs.

25 minutes 60,00 €

FACE CLEANSING

Cleansing, exfoliating, impurities removal, decongestant mask, relaxing massage with specific cream.

75 minuti 100,00 €

COLLAGEN THREAD TREATMENT

Collagen thread treatment is a facial treatment with no invasive facial treatment on the face and neck.
This treatment help to plump up and prevent the appearance of wrinkles.

(cleansing , toning, scrub, application of collagen threads, mask and massage).

Duration 75/90 min 150,00 €



Massages

FACE AND NECK
Relaxing, toning or draining.
Performed with specific cream, based on your skin type.

25 minutes
RELAX
Relaxing and soothing massage that reduces stress and muscular tension.

50 minutes
75 minutes

SPORT DECONTRACTING

Deep massage that relieves muscle fatigue, dissolves contractures and carries oxygen to the tissues.

25 minutes
50 minutes

DRAINING
It promotes the reactivation of lymphatic system, eliminates swellings and water retention.

25 minutes
50 minutes

MODELING ANTICELLULITE
Energic and connective tissue manipilation, concentrated on fatty deposits.

50 minutes

@

50,00 €

110,00 €
140,00 €

60,00 €
110,00 €

60,00 €
110,00 €

110,00 €



Massages b

REFLEXOLOGY

Micro-stimulation and pressure on reflex points of the foot that rebalance your physical and mental well being.

25 minutes 60,00 €
50 minutes 110,00 €

CANDLE MASSAGE
Scented vegetable butters for a warm enveloping massage.
Nourishing for skyn and regenerating for senses.

50 minutes 110,00 €

STONE MASSAGE

An ancient origins ritual massage combined with the benefits of thermotherapy.

Natural and volcanic stones,applied and manipulated on different and specific points,gradually
release their heat to dissolve muscle stiffness, relieve the sensation of vertebral column

and improve the joint mobility.

75 minutes 140,00 €
NEEM SENSATION

Neem oil massage with known therapeutic antioxidant and anti-inflammatory properties, personalized
with slimming, decongestant, relazing and toning essential oil.

50 minutes 110,00 €



Massages S

AYURVEDIC (Whit initial head massage)

From Indian spiritualy, a massage for body-mind-spirit weiness.

Yhe hands, as a dance, wrap the body with warm pure oil and continuous and fluid movements
that lead to a global awakening of vital energy.

75 minutes 140,00 €

LYMPHATIC DRAINAGE
It promotes the reactivation of the lymphatic system.
(Gentle, slow, targed movements recreate the water balance on the tissues).

75 minutes 130,00 €

COUPLE MASSAGE

Romantic and relaxing candlelight massage, ideal to harmonize the couple's energies.

50 minutes 200,00 €






Vi invitiamo ad anticipare la Vostra preferenza per qualsiasi trattamento,
in modo da poter soddisfare tutte le Vostre esigenze

Preghiamo inoltre di comunicare ogni eventuale disdetta
almeno 12 ore prima del trattamento,
onde evitare di dover trattenere il 50% dell’intero prezzo accordato

Ringraziamo per 'attenzione e la comprensione

Please let us know your treatment preferences in advance
so we can satisfy all of your needs

We also ask to inform us of any cancellation at least 12 hours
prior to the treatment in order to avoid
incurring a 50% cancellation fee

Thank you for your attention and comprehension

HOTEL HERMITAGE
* X Kk * Kk

La Biodola, 57037 Portoferraio (LI)
ISOLA D’ELBA

Tel. (+39) 0565 974631
Tel. 631 (per chiamate interne)



